TwoCal jest kompletną i zbilansowaną dietą innowacyjną, w której uzyskano niespotykane dotąd stężenie składników odżywczych. 100 ml preparatu dostarcza aż: 200 kcal energii i 8,4g białka.

Obniżona zawartość węglowodanów (40,5% energii) zmniejsza współczynnik oddechowy oraz ilość produkowanego dwutlenku węgla. Natomiast podwyższona zawartość antyoksydantów (wit. C i wit. E) chroni przed wolnymi rodnikami produkowanymi w czasie reakcji zapalnej. 

Spożycie jednego opakowania TwoCal pokrywa przeciętnie w 62% dobowe zapotrzebowanie na witaminy. Ponadto dieta wzbogacona jest w warunkowo niezbędne składniki odżywcze: L-karnitynę i taurynę.
Kolejną cechą preparatu TwoCal jest obecność błonnika pokarmowego oraz FOS (fruktooligosacharydów). FOS chronią przewód pokarmowy przed bakteriami patogennymi Clostridium difficile oraz promują wzrost korzystnych dla zdrowia bakterii probiotycznych Bifidus spp. Obecność FOS ma szczególne znaczenie dla pacjentów leczonych antybiotykami, które niszczą mikroorganizmy probiotyczne i promują wzrost bakterii chorobotwórczych  Clostridium difficile.
TwoCal jest odpowiedni do stosowania, jako uzupełnienie diety naturalnej albo jako jedyne źródło pożywienia. Preparat TwoCal dostępny jest w kartonikach Tetra Pak o objętości 200ml.
Zestawienie poniżej przedstawia pełen skład preparatu TwoCal

Średnia zawartość w 



1opakowanie


%ZDS











na 1 opakowanie

Wartość energetyczna

kcal (kJ)

400 (1674)

Białko (16,8% energii)

g



16,80

Tłuszcz (40,2% energii)

g



17,80

    w tym:
MUFA (62%tłuszczu) g 



11,00

PUFA (24% tłuszczu) g



4,32

Węglowodany (40,5% energii) 
g



40,40

FOS (fruktooligosacharydy) 

g 



5,00

Woda 




g



139,6

Tauryna 



mg



32

Karnityna



mg
 


32

Witaminy:

 Witamina A (palmitynian) 

μg-RE (j.m.) 

316 (1054) 

40%

Witamina D3 



μg (j.m.) 

3,4 (136)
 
68%

Witamina E 



mg-αTE (j.m.)
6,8(10,2)


68%

Witamina K1 



μg 


 
17,0

Witamina C 



mg 


 
40

66%

Kwas foliowy 



μg 



96

48%

Witamina B1 



mg



0,6

42%

Witamina B2 



mg



0,58

36% 

Witamina B6 



mg



0,68

34%

Witamina B12 



μg 



1,28

128%

Niacyna (równoważnik niacyny) 
mg 



6,8

38%

Kwas pantotenowy 


mg 



3,2

54%

Biotyna



 μg 



16
 

Cholina 



mg



126

Składniki mineralne: 

Sód 




mg



160

Potas 




mg



350

Chlorki 



mg



230

Wapń 




mg



300

38%

Fosfor 




mg



240

30%

Magnez 



mg 



80

26%

Żelazo 



mg 



4,2

30%

Cynk 




mg 



4,8
 
32%

Mangan 



mg



1,1

Miedź 




 μg



480

Jod 




μg 



32

22%

Selen 




μg
 


18,0

Chrom 



μg 



20,0

Molibden 



μg 



32.

. 
